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BILDUNG

Dem Ruf der
iInneren Stimme gefolgt

Kinesiologie Vom Maschinenbauingenieur zum Kinesiologen.
Mit itber vierzig Jahren wagte Matthias Matter den Schritt in eine vollig

neue Berufswelt.

ie letzte Klientin hat soeben die
DPraxis verlassen, als Matthias
Matter mit einem gewinnen-
den Licheln in der Tir erscheint. Der
48-jahrige Maschinenbauingenieur
liess sich vor sechs Jahren zum Kine-
siologen umschulen. «Maschinenbau
war fiir mich bei der ersten Berufswahl
der logische Entscheid», sagt er. Nach
dem ETH-Studium arbeitete er wih-
rend finfzehn Jahren in der Region
Zirich auf diesem Beruf und war nicht
ungliicklich damit. Als sich Nach-
wuchs anmeldete, kehrte die junge Fa-
milie nach Basel zuriick. Matter arbei-
tete weiterhin fiir die gleiche Firma.
Wegen des Pendelns sah er seine
Familie nur selten, weshalb er sich
eine nidhere Arbeitsstelle wiinschte.

Die Jobsuche gestaltete sich jedoch
schwieriger als erwartet. «Ich fand
schlicht nichts, das meinen Erwartun-
gen entsprach und wo ich Teilzeit ar-
beiten konnte.» Von dieser Erfahrung
erniichtert, geriet Matter ins Griibeln.
«Dann kam plétzlich der Moment, in
dem mir eine innere Stimme sagte:
Du machst jetzt Kinesiologie.» Da er
frither selbst bei einem Kinesiologen
- ebenfalls einem Umsattler — in Be-
handlung war, hatte er ein Vorbild.
«Obwohl es etwas vollig anderes ist,
war mir innerhalb kurzer Zeit klar:
Dasistes.»

Ein Monat Bedenkzeit
Diese Erkenntnis lberrumpelte ihn
selbst, sodass sich Matter einen Monat

Bedenkzeit einrdumte. Er blieb jedoch
bei seinem Vorhaben. Und so meldete
er sich im Ausbildungszentrum IAK
in Kirchzarten fiir die dreijahrige Aus-
bildung an. «Da der Kurs nur alle zwei
Jahre startet und mein Entschluss so
plotzlich kam, zog ich es in zwei Jahren
durch.» Im ersten Halbjahr schloss er
bei seinem Arbeitgeber ein laufendes
Projekt ab und kiindigte anschlies-
send. Der Unterricht fand in Block-
kursen von mehreren Tagen statt.
Neben dem Studium musste Matter
das Erlernte an Klientinnen und Klien-
ten anwenden und dariiber Protokoll
fihren. «Das war intensiv, auch als ich
nicht mehr arbeitete.» Hinzu kamen
350 Pflichtstunden in Schulmedizin,
die er an einer Schule in Ziirich ab-

solvierte. «Ich erhohte freiwillig auf
640 Stunden, weil ich es interessant
fand und es Vorteile fiir die Kranken-
kassenanerkennung bringt.»

Das Umfeld reagierte positiv auf
Matters Plane, auch die ehemaligen
Arbeitskollegen zeigten Verstdndnis.
«Einzig meine Mutter fragte, ob ich
denn damit genug verdienen wirde.
Irgendwo hatte sie recht.» Nachdem
er mit einer Kollegin eine Komple-
mentdrpraxis an der Malzgasse in
Basel erdffnet hatte, stellte sich der
Erfolg nicht sofort ein. «Selbst mit
der Krankenkassenanerkennung ist es
nicht ganz einfach, denn es gibt viele
Kinesiologen.» Bis heute kann er noch
nicht vollstindig davon leben. «Aktu-
ell stemmt meine Frau den grosseren
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Teil fir die Familie. Ich habe nicht ge-
dacht, dass es so lange geht, bis es an-
lauft. Langsam, aber sicher entwickelt
es sich jedoch gut.» Nun ist die Zeit ge-
kommen, die Friichte zu ernten. «Es ist
schon, wenn du ganz unterschiedliche
Félle hast und merkst, dass du mit dei-
ner Methode Erfolg hast.»

Viele Freiheiten
Obwohl Matter den Umgang mit Men-
schen gewohnt war, tauchte er in eine
ganz neue Welt ein. «Jetzt vertrauen
sich mir Menschen mit persénlichen
Problemen an.» Dafiir habe er als Kopf-
mensch erst lernen miissen, Intuition
zuzulassen. «Wenn ich sehe, dass sich
bei den Klienten Blockaden Iésen,
Schmerzen nachlassen oder sich die
Stressresilienz erhoht, sind das schon
tolle Erlebnisse und eine Bestitigung
fur die Materie.» Man splirt seine Lei-
denschaft fiir diese Arbeit deutlich.
Auf die Frage, welche Hiirden er mit
seinem Umstieg Uiberwinden musste,
antwortet er: «Was die Selbststdndig-
keit alles mit sich bringt, hatte ich mir
vorher gar nicht so genau tberlegt. Es
waren zwar keine hohen Investitionen
notig, trotzdem muss man sich um
vieles kiimmern, wie etwa AHV, Versi-
cherungen, Firmengriindung, Buchhal-
tung und so weiter. Darauf muss man
sich einlassen und sich eingehend in-
formieren.» Matter ist iberzeugt, dass
ab einem gewissen Alter das Umsat-
teln in die Selbststdndigkeit einfacher
ist als eine Neuorientierung im Ange-
stelltenverhaltnis. «Natiirlich hat man
als Selbststindigerwerbender andere
Stressoren —dafiir aber auch viele Frei-
heiten.» Stephanie Weiss



